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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Se logrd la participacion de las
personas mayores en una actividad
fisica que permitiera al mismo tiempo
adquirir conocimientos de
alimentacion y nutricion.

Las personas mayores conocieron
algunos alimentos con potencial
antiinflamatorio que pueden incidir
en su vida diarias y generan
beneficios en la salud.

Algunas personas presenta
patologias a nivel muscular y 6sea
gue limitan el desarrollo de la
actividad fisica.

No todas las personas estan
interesados en adquiriri nuevos
conocimientos.

Se continua incentivando la participacion
activa a las actividades del componente de

nutricion.




